Au menu cette semaine - Dejeuner -

LE JOUR DU
VEGETARIEN

N )
LUNDI f\zr MARDI lf\e, JEUDI ze,
Lentilles aux poivrons Tomate au basilic Taboulé
Omelette nature Roti de porc confit | Crépe jambon fromage
Carottes saveur Courgettes aux herbes Salade verte
orientale 9
Yaourt nature sucré Brie Camembert
. . Cake a la fleur Moelleux caramel
Corbeille de fruits d'oranger beurre salé ®)
\_ VAN J

Plat "~y Origine Spécialité Nouvelle
@ végétarien 11 France du chef @ recette ste bevnadette

Téléchorgez ool g : R . Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

App'Table BT, | payd= @




Au menu cette semaine - Déjeumev

LE JOUR DU
VEGETARIEN
04

LUNDI Mai

Betterave vinaigrette

Penne sauce
napolitaine

Petit moulé

Corbeille de fruits

@ félZZtarien

Téléchargez

App'Table

05 )

MARDI | i

Carottes rapées
vinaigrette

Saucisse de volaille

Purée de pommes de
terre

Yaourt nature sucré

Cake vanille

. J

-

\

Spécialité . Péche
du chef ~  responsabl

- B

L et

07
JEUDI | Mmai

Salade verte
Portion de colin /%
Petits pois
Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

ste bernadette

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre



Au menu cette semaine - Déjeuney

11 é

12
LUNDI | Mai MARDI I Mai

N )

Courgettes rapées

Concambre Vinaigrefie vinaigrette citron basili

Cordon bleu Couscous poulet

merguez

Cordiale de léegumes Semoule

Fondu Président® Emmental

Madeleine coquille

Compote de pommes marbrée

Spécialité
du chef

ste bernadette

Téléchorgez ool g : R . Nous avonsidentifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

App'Table ' g %’ O




Au menu cette semaine - Déjeunev

18
LUNDI | mai

Paté de foie

Saucisse de volaille

Courgettes
saveur orientale

Fraidou

Corbeille de fruits

@ :Llua';ble

Téléchargez

App'Table

4 )

19
MARDI | Mai

Carottes rapées
au citron

Brandade
de poisson

Yaourt nature sucré

Compote pomme
banane

. J

-

\

Spécialité
du chef

JEUDI f,ﬂa,
Salade verte

Poulet a la créeme

Haricots verts
a la provencale

Saint-Paulin

Pudding

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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22
VENDREDI | ps;

Macédoine de légumes

Penne sauce au bleu

Yaourt nature sucré

Fruits

ste bevynadette
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LEJOUR DU
VEGETARIEN

Au menu cette semaine - Déjeumev ﬁg‘%éﬁ

26 \ ( ) 28 29
MARDI | Mai JEUDI | Mai VENDRED! | pmai
Tomate au basilic Carottes rapées Rémoulade de céleri
vinaigrette
. . Torti tricolores
Rougail saucisses Poulet . . .. i
9 @ a la mediterranéenn
Lentilles Semoule
Emmental Yaourt aromatisé Fondu Président®
Semoule au lait Cake miel cannelle Corbeille de fruits
\_ VAN Y,
Recette Spécialité Plat
@ terroir du chef @ végétarien ste bevnadette
Téléchargez -tol | b L ; Nous avonsidentifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

App'Table e & @



Au menu cette semaine - Déjeunev

LE JOUR DU
VEGETARIEN

é N\ )
LUNDI Jouln MARDlljouzn JEUDI Jou‘},
Chou-fleur et Carottes rapées

Concombre vinaigrette

brocolis vinaigrette vinaigrette

Couscous merguez

Jambon braise boulette a I'agneau

Omelette nature

Riz Semoule Courgettes ail basilic

Petit moulé Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Lassi vanille Corbeille de fruits Cake noix de coco

. AN J

Plat Spécialité . Péche
@ végétarien du chef q~ responsabl

Téléchargez

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
App'Table
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VENDREDI | |,

Riz thon mais

Filet de hoki -
pané au citron

Carottes colombo
Vache qui rit®

Corbeille de fruits

ste bevynadette



Au menu cette semaine - Dé)eunev ﬁ&?ﬁfﬁ

)
LE JOUR DU
VEGETARIEN

Y4 )
LUNDI ﬂﬁ, MARDI |ﬂﬁ, JEUDI J]u]n VENDREDI J'qun
Lentilles aux poivrons Tomate au basilic Caroties [pces Concombre vinaigrette

vinaigrette

Haut de cuisse

Omelette nature Roti de porc confit | de poulet tandoori

Beignets de calamars

Printaniére de légumes Coudes Riz Haricots verts
Yaourt nature sucré Brie Camembert Fondu Président®
Corbeille de fruits Cake a l'orange Flan vanille Melon jaune
N\ VAN J

Plat "~y Origine Spécialité
@ végétarien 11 France du chef

ste bevynadette

Téléchargez Fai 1 Elliaerh . Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

App‘Table B0, | D= O




Au menu cette semaine - Déjeumev

@ LE PAYS BASQUE

4 N 7 N\
LUNDI J]u-r:1 MARDI |J1u€1 JEUDI J‘ui
Salade verte Carottes rapées Salade catalane

vinaigrette

Penne bolognaise

Chipolatas grillées Galopin de veau grillé

Chou-fleur persillés Piperade

Petit moulé Yaourt nature sucré Tomme blanche

Fruits

Cake a la fleur Géateau basque

d'oranger

. J L J
Plat Spécialité Plat
@ duna'able dEeci:Zfl ) @ véZétarien

Téléchargez

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
App'Table
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€

LE JOUR DU
VEGETARIEN

19
VENDREDI Jun
Coleslaw

Semoule cantonaise

Vache qui rit®

Flan vanille caramel

ste bevynadette



Au menu cette semaine - Déjeunev

22

LUNDI | jun

Carottes rapées
au citron

Boulettes a l'agneau

Blé et julienne
de légumes

Fondu Président®

Compote pomme
framboise

. Péche
~  responsabl

Téléchargez

App'Table

é 25 )

MARDI |Jun

Courgettes rapées
vinaigrette citron basili

Roti de porc au jus
Petits pois

Emmental

Madeleine coquille
marbrée

/’

\

25

JEUDI | |1

Salade radis emmental

Jambon de poulet

Purée de pommes de
terre

Camembert

Créme pralinée

Béatonnet glace vanille

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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LE JOUR DU
VEGETARIEN

26
Jun

VENDREDI

Concombre vinaigrette
du terroir

Filet de hoki Py
pané au citron

Haricots beurre
a la provencale

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

ste bevynadette



Au menu cette semaine - Déjeuney

29

LUNDI | jun

Salade verte vinaigrette

Cordon bleu

Torsades

Edam

Fruits

. Poisson
T frais

. A
Téléchargez EkEE

App‘Table ‘%’,r ;
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30

MARDI Ijun

Tomate au basilic

Chipolatas grillées

Carottes a la creme
Laitage

Fruits

~

(

\

Découvrez notre blog

apptable.elior.com ‘E d

ey

02
JEUDI | 1

Carottes rapees

Galopin de veau sauce
tomate

Purée de pommes de
terre

Vache qui rit®

Compote de pommes

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

03
VENDREDI | |

Betterave

Filet de hoki
pané 1/4 citron

Riz pilaf

Laitage

Fruits

ste bernadette



