Au menu cette semaine - Dejeuneyr 28k
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LUNDI ?423, MARDI ?4'7;, JEUDI ?453, VENDREDI ?463,
. . Carottes rapées
Friand fromage Potage de legumes au citron Salade verte
- \ Tortis houmous Brandade
Roti de porc confit | végétarien Cordon bleu

de poisson

Carottes saveur

orientale Pefits pois
Yaourt nature sucré Edam Brie Fondu Président®
Corbeille de fruits (- Cake citron Tarte aux pommes Corbeille de fruits (-
\_ J L J
"~y Origine ¢, Verger Plat Spécialité Plat
11 France ("“ EcoRespon @ végétarien du chef @ durable

ste bevynadette

Téléchargez
App'Table

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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Au menu cette semaine - Déjeunev
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LUNDI | Mar

Potage de légumes

Saucisse de volaille

Riz

Petit moulé

Corbeille de fruits (-

., Verger . Péche Spécialité Plat
- (® responsabl du chef @ durable

(.‘9 EcoRespon =

Téléchargez

App'Table
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MARDI | Mar
Chou blanc vinaigrette
Filet de hoki &
pané au citron -
Haricots beurre
a la provencale
Yaourt nature sucré
Gateau marbré
chocolat
\_ J L J

12
JEUDI | Mar

Endives vinaigrette

Pilon de poulet réti

Navets braisés

Camembert

Corbeille de fruits (-

Tarte aux pommes
a la normande

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

LE JOUR DU
VEGETARIEN
13

VENDREDI Mar

Macédoine vinaigrette

Penne sauce
fromageére au jambo

Vache qui rit®

Flan vanille caramel

ste bevynadette
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Au menu cette semaine - Déjeunev
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LUNDI | pa, MARDI | pa, JEUDI | Mar
Coleslaw Betterave Carottes rapées
et ananas
Nouilles sautées Roti de porc au \ -
légumes poulet 1t Jambon grillé

thym

- Purée de pommes de
Carottes persillees P

terre
Fondu Président® Emmental Camembert
Compote pommes . .
bananes Fruits Flan vanille caramel
\_ J L J

Plat "~y Origine Plat ., Verger
@ durable 11 France @ végétarien (.'9 EcoRespon

Téléchargez

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
App'Table
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LE JOUR DU
VEGETARIEN
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VENDREDI | pya,

Velouté de tomate

Omelette nature

Riz sauce tomate

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits (-

ste bevynadette

*® ELIOR



Au menu cette semaine - Déjeunev
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LUNDI | Mar

Céleri réemoulade

Jambon de poulet

Purée de pommes de
terre

Fraidou

Corbeille de fruits (-

., Verger
(.‘9 EcoRespon

Téléchargez

App'Table
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MARDI | mar
Taboulé aux légumes
Haut de cuisse
de poulet tandoori
Carottes saveur
orientale
Yaourt nature sucré
Cake citron
\_ J L J

Spécialité Plat
Végé) . .
du chef " végétarien

26
JEUDI | Mar

Potage de courgettes
au basilic

Rissolette de
porc sauce tomate

Lentilles

Saint-Paulin

Compote pommes
bananes

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

LE JOUR DU
VEGETARIEN
27

VENDREDI Mar

Poireaux vinaigrette

Penne sauce
napolitaine

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits (-

ste bevynadette
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LUND! | Mar

Roulade de volaille

Emincé de dinde
sauce coco

Riz pilaf

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits (-

¢, Verger
= EcoRespon

Téléchargez
App'Table
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MARDI | Mar
Bouillon de lIégumes
vermicelles
Saucisse de volaille
Haricots verts
Emmental
Semoule au lait
\_ J L J

Spécialité @ Recette @ Plat
du chef terroir végétarien
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O i LE JOUR DU
3 LA PROVENCE VEGETARIEN
JEUDI gsr VENDREDI ?\3,

Carottes rapées

vinaigrette Caviar de betteraves

Tomate farcie
sauce tomate

Macaronis végé
@ ha J

ricots paprika coc

Ratatouille

Yaourt nature sucré Fondu Président®

Fromage blanc sucré

Cake citron

Corbeille de fruits (-

ste bevynadette

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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LE JOUR DU
VEGETARIEN
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LUNDI 25’, MARDI | 23, JEUDI 23, VENDREDI 2\3,
CEufs durs mavonnaise Salade verte Salade aux Carottes rapées
y vinaigrette tomates confites vinaigrette
Couscous - . Roti de dinde Filet de hoki -
végétarien Ravioll volallie sauce chasseur pané au citron Lo
Blé pilaf Cordiale de légumes
Petit moulé Laitage Yaourt nature sucré Vache qui rit®
Creme dessert vanille Corbeille de fruits (- Corbeille de fruits (- Fruits
\ AN J

., Verger . Péche

@ Plat
végétarien (.'9 EcoRespon &  responsabl

ste bevynadette

Téléchargez el Elliaerh . Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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